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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСА
Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых составлена рабочая программа:
1. Федеральный Закон от 29.12 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации (Приложение к приказу Министерства образования Российской Федерации от 22.10.99 г. № 636).
3. Приказ МО РФ от 09.07.1998 №1880 «О целевой комплексной программе «Психолого-педагогические основы проектирования образовательной политики». 
4. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012 — 2017 годы.
5. Решение коллегии МО РФ от 27.05.1997 №6/1 «О стратегии воспитания и психологической поддержки личности в системе общего и профессионального образования».

6. Положение о порядке утверждения и структуре рабочих программ учебных курсов (предметов) педагогических работников МБОУ СОШ №2 г. Донецка.

7. Учебный план школы на 2019-2020 учебный год.

8. Примерная программа «Навстречу» Н. Юдина.
9. Программа разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», ФГОС основного общего образования.
Цель программы: формирование навыков адекватного общения со сверстниками и взрослыми в окружающем социуме. 

Задачи:
· закреплять навыки бесконфликтного общения на разных уровнях;

· мотивировать учащихся на обращение к внутреннему миру, анализу собственных поступков;

· развивать позитивную моральную позицию по отношению к окружающему миру, другим людям и к себе.
Методы и формы работы: 
· беседа, 
· ролевая игра, 
· дыхательные и двигательные упражнения, 
· упражнения по межличностной коммуникации, 
· методы самовыражения (в рисунке, в создании образа).
2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ПО ВОСПИТАНИЮ КОММУНИКАТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ У УЧАЩИХСЯ
Согласно Федеральному Государственному Образовательному Стандарту (ФГОС), утвержденному приказом Минобрнауки России 17 декабря 2010 года, психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы ОУ должны обеспечивать, в частности, учет специфики возрастного психофизиологического развития обучающихся, в том числе особенности перехода из младшего школьного возраста в подростковый.
Известно, что у каждого ребенка имеются свои школьные проблемы и трудности, и если на какой-либо возрастной ступени нарушаются нормальные условия развития, то необходима специальная коррекционная работа.
В младшем подростковом возрасте на первый план выходят проблемы общения и самопознания. В этот возрастной период происходит и изменение условий обучения: дети переходят из начальной школы в среднее звено, а это, как правило, сопровождается появлением разного рода трудностей. Для этого возраста характерно повышение тревожности, неуверенности, страхов.

Общение со сверстниками воспринимается подростками, как нечто очень важное и личностное, однако известно, что у ребят существует потребность и в благоприятном, доверительном общении со взрослыми.

Как показывает опыт специалистов по возрастной психологии, особые трудности в общении испытывают дети, которым не хватает родительского внимания и тепла, это относится и к детям из неблагополучных семей. Чаще всего социально-эмоциональные нарушения возникают вследствие длительного воздействия на ребенка травмирующей ситуации, нарушений межличностных отношений с взрослыми и сверстниками.

Для большинства детей, испытывающих трудности в обучении и поведении, характерны частые конфликты с окружающими и агрессивность. Такие дети не желают и не умеют признавать свою вину, у них доминируют защитные формы поведения, они не способны конструктивно разрешать конфликты.

Данная программа способствует гармонизации отношений детей с окружающей средой, их социализации. Программа направлена на развитие коммуникативной культуры подростков.
На занятиях подростки могут:

· получить знания о том, как наладить конструктивные межличностные взаимоотношения,

· развить свои коммуникативные навыки,

· развить толерантность,

· укрепить уважение к окружающим и чувство собственного достоинства,

· скорректировать свое поведение.
3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Программа состоит из четырех разделов:
Первый раздел (1-2-е занятия) предполагает фор​мирование малой группы. Для этого необходимо выра​ботать правила общения «на равных», начать преодоле​ние барьеров к взаимному доверию, побудить детей к выражению своих чувств.
Второй раздел (3-5-е занятия) учит детей иденти​фикации и адекватному выражению чувств, а также создает условия, позволяющие делиться своими чувства​ми с окружающими и обсуждать вызывающие их при​чины.
Третий раздел (6-8-е занятия)  содержит упражнения, которые спо​собствуют развитию навыков эффективного общения, умения слушать и избегать распространенных ошибок в обще​нии, умению дружить и помогать окружающим.
Четвертый раздел (9-10-е занятия) предполагает формирование навыков принятия правильного решения, критического мышления, умения находить альтернатив​ное решение проблемных ситуаций. 
Рекомендации по реализации программы:
1. Программа рассчитана на учащихся младшего под​росткового возраста: 5-е классы.
2. Количество часов всего – 10 ч., количество часов в неделю – 1 час.
3. Занятия рассчитаны на 1 час по одной теме.
4. Состав группы: весь класс.
4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема и цель занятия 
	Наименование форм работы
	Кол-во часов

	1
	«Разрешите представиться».
Цель: знакомство с курсом, принятие правил поведения в группе, создание предпосылок для возникновения и развития межличностных отношений.
	Упражнения по межличностной коммуникации,
двигательные упражнения,
 игра «Дождь».
	1

	2
	«Привет, индивидуальность, или чем я отличаюсь от других».
Цель: дать детям возможность осознать ценность и уникальность своей личности, развивать навыки самопознания и принятия себя.
	Игра «Ласковое имя», 

анкета «Вот я какой!», 

беседа «Что я знаю о себе?», игра «Кто я?»
	1

	3
	«Я в мире людей».
Цель: развивать коммуникативные навыки, вырабатывать доброжелательное отношение друг к другу.
	Упражнения «Клубочек»,
«Доброе животное»,

притча «Солнце и ветер».


	1

	4
	«Поведение и культура».
Цель: стимулировать поведенческие изменения, обучать индивидуализированным приемам межличностного общения.
	Беседа, 
упражнение «Оцени ситуацию».
	1

	5
	«Общение в моей жизни».
Цель: дать первоначальное представление о значении общения в жизни человека.
	Тест-игра «С тобой приятно общаться».
	1

	6
	«Общение  и уважение».
Цель: формировать навыки эффективного общения, вырабатывать доброжелательное отношение друг к другу.
	Упражнения «Я рад с тобой общаться», «Секреты эффективного общения».
	1

	7
	«Конфликт – неизбежность или…».
Цель: обучать детей поиску альтернативных вариантов поведения в конфликте.
	Упражнение «Я - высказывание»,
мозговой штурм «Конфликт. Способы решения».
	1

	8
	«Комплимент – дело серьезное?».
Цель: развивать умение замечать положительные качества в людях, выражать это в  доброжелательной и приятной форме.
	Ролевая игра «Король комплиментов»,
Упражнение «Шаг на встречу».
	1

	9
	«А без друзей на свете трудно жить… »
Цель: осмыслить понятие «друг», «дружба», совершенствовать навыки общения.
	Упражнения «Солдат  и тряпичная кукла», «Закончи предложение», «Ищу друга».
	1

	10
	«На пути к гармонии…»
Цель: закрепить полученные знания.
	Игра «Спасибо, что ты рядом!»,
упражнение «Дорисуй портрет».
	1

	Всего
	
	10


5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата

	1
	«Разрешите представиться»
	1
	09.10.19

	2
	«Привет, индивидуальность, или чем я отличаюсь от других»
	1
	16.10.19

	3
	«Я в мире людей»
	1
	23.10.19

	4
	«Поведение и культура»
	1
	13.11.19

	5
	«Общение в моей жизни»
	1
	20.11.19

	6
	«Общение  и уважение»
	1
	27.11.19

	7
	«Конфликт – неизбежность или…»
	1
	04.12.19

	8
	«Комплимент – дело серьезное?»
	1
	11.12.19

	9
	«А без друзей на свете трудно жить… »
	1
	18.12.19

	10
	«На пути к гармонии…»
	1
	25.12.19

	Всего
	10
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