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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСА
Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых составлена рабочая программа:
1. Федеральный Закон от 29.12 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации (Приложение к приказу Министерства образования Российской Федерации от 22.10.99 г. № 636).
3. Приказ МО РФ от 09.07.1998 №1880 «О целевой комплексной программе «Психолого-педагогические основы проектирования образовательной политики». 
4. Решение коллегии МО РФ от 27.05.1997 №6/1 «О стратегии воспитания и психологической поддержки личности в системе общего и профессионального образования».

5. Положение о порядке утверждения и структуре рабочих программ учебных курсов (предметов) педагогических работников МБОУ СОШ №2 г.Донецка.

6. Учебный план школы на 2019-2020 учебный год.

7. Примерная программа «Тропинка к своему Я» автора О.В. Хухлаевой.
Цель программы: формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников, создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни.
Задачи:
· мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей; пробудить интерес к внутреннему миру другого человека;
· учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека;

· формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей – установку преодоления;
· развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем;

· повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения, формировать толерантность;
· расширять пассивный и активный словарный запас обучающихся.
Методы и формы работы: 
· беседа, 
· ролевая игра, 
· дыхательные и двигательные упражнения, 
· упражнения по межличностной коммуникации, 
· методы самовыражения (в рисунке, в создании образа).
2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
Рабочая программа по психологии для 1-ых классов составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, требованиями к результатам освоения начальной образовательной программы основного общего образования, фундаментальным ядром содержания начального общего образования, примерной программой по психологии.
Формирование психологически здоровой личности в условиях обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является  одной из важнейших задач современной образовательной системы. Учебные нагрузки, несоответствие между внешними требованиям и психофизиологическими возможностями учащихся, слабая функциональная готовность к школе, отсутствие учебной мотивации приводят к тому, что школа для многих детей становится источником стресса. В особой ситуации риска находятся младшие школьники, так как именно им необходимо быстро адаптироваться к новым условиям школьной жизни при физиологической незрелости организма. 
Предлагаемая программа психологических занятий в начальной школе направлена на формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников. Программа способствует развитию интереса ребенка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению атмосферы дружелюбия, формирует коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Все это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния окружающим негативным факторам и создает условия для полноценного развития личности ребенка, основой которого является психологическое здоровье, предполагающее наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием оценки психологического здоровья ребенка является его успешная адаптация к социуму.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Программа состоит из двух разделов:
Первый раздел «Я - школьник» (1-10-е занятия) предполагает знакомство со школой, с учениками своего класса, привыканию к требованиям обучения.

Цели:

· содействовать осознанию позиции школьника;

· способствовать формированию дружеских отношений в классе;

· развивать уверенность в себе и своих учебных возможностях.

Второй раздел «Мои чувства» (11-25-е занятия) помогает детям научиться понимать и контролировать свои эмоциональные состояния.
Цели:

· рассмотреть особенности содержательного наполнения радости, страха, гнева;
· обучать распознаванию и описанию своих чувств и чувств других людей;
· помочь детям осознать относительность оценки чувств;
· способствовать снижению уровня страхов.
Рекомендации по реализации программы:
1. Программа рассчитана на учащихся младшего школьного возраста: 1-е классы.
2. Количество часов всего –  25ч. 
3. количество часов в неделю – 1 час.
4. Занятия рассчитаны на 1 час по одной теме.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема и цель занятия 
	Наименование форм работы
	Кол-во часов

	I. 
	Я – школьник.
	

	1
	Знакомство. Введение в мир психологии.
	Упражнения «Знакомство», «Имя оживает», «Ласковое имя», «Рисунок имени».
	1

	2
	Как зовут ребят моего класса.
	Разминка «Ролевая гимнастика», упражнения «Мое имя», «Имя начинается с буквы…», «Имя соседа», «нарисуем имя мамы».
	1

	3
	Зачем мне нужно ходить в школу.
	Разминка, упражнения «Закончи предложение», «Какой урок важнее?», работа со сказкой, рисунок «Я в школе».
	1

	4
	Мой класс.
	Разминка, упражнения «Сколько в нашем классе…?», «Какого цвета?», работа со сказкой.
	1

	5
	Какие ребята в моем классе.
	Разминка, упражнения «Сколько в моем классе…?», «Закончи предложение», «Вспомним хорошие поступки», работа со сказкой.
	1

	6
	Мои друзья в классе.
	Разминка, упражнения «кто умеет хорошо…», «Портрет моего друга», работа со сказкой.
	1

	7
	Мои друзья в классе.
	Разминка, упражнения «Спасибо, что помог», «Ниточки тепла», работа со сказкой.
	1

	8
	Мои друзья в классе.
	Разминка, упражнения «Закончи предложение», «Как можно помириться», «У кого самое лучшее зрение», работа со  сказкой.
	1

	9
	Мои успехи в школе.
	Разминка, упражнения «Закончи предложение», «Мне помогли», работа со  сказкой.
	1

	10
	Моя учебная сила.
	Разминка, упражнения «Я тоже», «Встаньте, у кого это есть», «Главная учебная сила», работа со сказкой.
	1

	II. 
	Мои чувства.
	

	11
	Радость. Что такое мимика.
	Разминка, упражнения «Закончи предложение», «Рисунок радости».
	1

	12
	Радость. Как ее доставить другому человеку.
	Разминка, упражнения «Как доставить радость другому человеку?», «Собираем добрые слова», «Скажи мишке добрые слова».
	1

	13
	Жесты.
	Разминка, упражнения «Радость можно выразить жестом», «Передай сообщение», работа со сказкой.
	1

	14
	Радость можно передать прикосновением.
	Разминка, упражнения «Фотоохота», «Котенок», работа со сказкой.
	1

	15
	Радость можно подарить взглядом.
	Разминка, упражнения «Радость можно подарить взглядом», работа со сказкой.
	1

	16
	Грусть.
	Разминка, упражнения «Закончи предложение», «Котенок загрустил», работа со сказкой.
	1

	17
	Страх.
	Разминка, упражнения «Покажи страшилку», работа со сказкой.
	1

	18
	Страх, его относительность.
	Разминка, упражнение «Закончи предложение», работа со сказкой, «Чужие рисунки».
	1

	19
	Как справиться со страхом.
	Разминка, упражнение «Картинная галерея», работа со сказкой.
	1

	20
	Страх и как его преодолеть.
	Разминка, упражнение «Маска», работа со сказкой.
	1

	21
	Гнев. С какими чувствами он дружит?
	Разминка, упражнение «Покажи дневник маме», работа со сказкой.
	1

	22
	Может ли гнев принести пользу?
	Разминка, упражнения «Черное - белое», «Поссорились - помирились», работа со сказкой.
	1

	23
	Обида.
	Разминка, упражнения «Пусть всегда будет…», «Закончи предложение», «Напрасная обида», работа со сказкой.
	1

	24
	Разные чувства.
	Разминка, упражнение «Закончи предложение», «Рисунок чувств».
	1

	25
	Подведение итогов.
	
	1

	Всего
	25


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	1 «а»
	1 «б»

	1
	Знакомство. Введение в мир психологии.
	1
	07.11.19
	13.11.19

	2
	Как зовут ребят моего класса.
	1
	14.11.19
	20.11.19

	3
	Зачем мне нужно ходить в школу.
	1
	21.11.19
	27.11.19

	4
	Мой класс.
	1
	28.11.19
	04.12.19

	5
	Какие ребята в моем классе.
	1
	05.12.19
	11.12.19

	6
	Мои друзья в классе.
	1
	12.12.19
	18.12.19

	7
	Мои друзья в классе.
	1
	19.12.19
	25.12.19

	8
	Мои друзья в классе.
	1
	26.12.19
	15.01.20

	9
	Мои успехи в школе.
	1
	09.01.20
	22.01.20

	10
	Моя учебная сила.
	1
	16.01.20
	29.01.20

	11
	Радость. Что такое мимика.
	1
	23.01.20
	05.02.20

	12
	Радость. Как ее доставить другому человеку.
	1
	30.01.20
	12.02.20

	13
	Жесты.
	1
	06.02.20
	26.02.20

	14
	Радость можно передать прикосновением.
	1
	13.02.20
	05.03.20

	15
	Радость можно подарить взглядом.
	1
	20.02.20
	12.03.20

	16
	Грусть.
	1
	27.02.20
	19.03.20

	17
	Страх.
	1
	06.03.20
	22.03.20

	18
	Страх, его относительность.
	1
	13.03.20
	02.04.20

	19
	Как справиться со страхом.
	1
	20.03.20
	09.04.20

	20
	Страх и как его преодолеть.
	1
	12.04.20
	16.04.20

	21
	Гнев. С какими чувствами он дружит?
	1
	19.04.20
	23.04.20

	22
	Может ли гнев принести пользу?
	1
	26.04.20
	07.05.20

	23
	Обида.
	1
	03.05.20
	14.05.20

	24
	Разные чувства.
	1
	10.05.20
	21.05.20

	25
	Подведение итогов.
	1
	17.05.20
	28.05.20

	Всего
	25
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