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Пояснительная записка.

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых составлена рабочая программа:

1. Федеральный Закон от 29.12 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации (Приложение к приказу Министерства образования Российской Федерации от 22.10.99 г. № 636).

3.  Приказ МО РФ от 09.07.1998 №1880  О целевой комплексной программе «Психолого-педагогические основы проектирования образовательной политики». 
4. Решение коллегии МО РФ от 27.05.1997 №6/1 «О стратегии воспитания и психологической поддержки личности в системе общего и профессионального образования».

5. Положение о порядке утверждения и структуре рабочих программ учебных курсов (предметов) педагогических работников МБОУ СОШ №2 г. Донецка.

6. Учебный план школы на 2019-2020 учебный год.

1.Актуальность программы.

   Актуальность проблемы профилактики употребления психоактивных веществ определяется катастрофическим ростом подростков и юношей, ставших наркозависимыми. Отсутствие сформированных жизненных целей, перспектив, неопределённость жизненных смыслов и ценностей, низкий культурный уровень, несформированность жизненно-важных навыков, привели к тому, что употребление наркотиков превратилось у молодёжи в способ решения проблем. Именно эта программа «Профилактика употребления психоактивных веществ» способствует формированию у молодёжи осознанного взгляда на мир, навыков жизненно важного характера, дающая возможность выжить, выстоять в сложной ситуации, причём осуществляет всё это на фоне позитивного самоотношения, относясь к себе и к своему здоровью, как к ценности.
   Настоящая программа предназначена для проведения систематических занятий по профилактике употребления ПАВ с учащимися 8-ых классов.

 2. Цель – повысить уровень социально-психологической компетентности подростков в употребление ПАВ.

 Задачи: 1)Создать условия для формирования следующих жизненно важных умений: 

умение устанавливать и поддерживать гармоничные отношения, 

умения принимать решения,

умение противостоять групповому давлению,

умение преодолевать стресс и кризисные ситуации,

умение открыто выражать свои чувства.

2)Способствовать проявлению личных качеств защитного характера, прежде всего – уверенности в себе.

3)Предоставить учащимся основные сведения о негативных последствиях приёма ПАВ, об особенностях распространения наркомании среди молодёжи, а так же дать представление об основных принципах организации профилактической работы.

3.Адресат:

Программа Овсяник С.Б., Вольваченко А.Г. «Профилактика употребления психоактивных веществ» направлена на учащихся 8-ых классов.

4.Литература:

Программа Овсяник С.Б., Вольваченко А.Г. «Профилактика употребления психоактивных веществ».

5.Прогнозируемый результат.

Учащиеся по завершению курса: осознают необходимость конструктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; получат новые знания о гармоничных взаимоотношениях между людьми, расширят репертуар своего поведения, приобретут широкий круг жизненно важных умений, сформируют навыки уверенного поведения.

6.Содержание программы:
	№
	Название темы
	Кол-во часов

	1.
	Знакомство. Представление программы по профилактике злоупотребления ПАВ.
	1ч.

	2.
	Личность. Я Ты. Мы вместе и отдельно.
	1ч.

	3.
	Самооценка. Самоуважение.
	1ч.

	4.
	Общение и способы самовыражения.
	1ч.

	5.
	Уверенность в себе.
	1ч.

	6.
	Навыки уверенного поведения.
	1ч.

	7.
	Чувства и эмоции.
	1ч.

	8.
	Чувства и эмоции: способы выражения и управления.
	1ч.

	9.
	Стресс.
	1ч.

	10.
	Способы преодоления стресса.
	1ч.

	11.
	Групповое давление. Уступать или сопротивляться?
	1ч.

	12.
	Принятие решений. Способы принятия решений.
	1ч.

	13.
	Права личности и уважение прав других.
	1ч.

	14.
	Семья. Построение отношений с близкими.
	1ч.

	15.
	Наркотики, ПАВ и последствия их употребления.
	1ч.

	16.
	Последствия их употребления наркотиков.
	1ч.

	17.
	Реклама ПАВ: сопротивление и СМИ-грамотность.
	1ч.

	18.
	Завершающее занятие. Разработка проекта «Здоровое поколение».
	1ч.

	
	                                                                     Всего:
	18ч.


Тематическое планирование.

	№
	Тема (цели и задачи)
	Наименование форм работы.
	Кол.

час.

	1.
	Тема: Знакомство. Представление программы по профилактике злоупотребления ПАВ.

Цель: Познакомить уч-ся с целью курса занятий.
	1.Игра «Знакомство».

2.Игра «Ассоциации».

3.Дискуссия «Мифы и правда о наркотиках».

4.Обсуждение правил работы в группе.
	1ч.

	2.
	Тема: Личность. Я и Ты. Мы вместе и отдельно.

Цель: Формировать представление о личности и её основных компонентах, ценности и  личностные смыслы, понятие границы личности.
	1.Беседа.

2.Упражнение «Кто Я?», «Какой Я».

3.Игра «Я люблю», «Я не люблю».

4.Дискуссия «Что такое личность, индивидуальность».

5.Игра в границы «Скажи стоп!»

6.Упражнение «Мои ценности».

7.Упражнение «Декларация самоценности».

8.Ритуал прощания.
	1ч.

	3.
	Тема: Самооценка. Самоуважение.

Цель: Дать понятие самооценки, самоуважения. Формировать представление о зависимости поведения людей от характера самооценки.
	1.Рисунок «Мой портрет в лучах солнца».

2.Дискуссия «Самоуважение и употребление ПАВ».

3.Упражнение «Переоценка качеств».
	1ч.

	4.
	Тема: Общение и способы самовыражения.

Цель: Формировать понятие общения, о вербальных и невербальных средствах общения.
	1.Упражнение на рассогласование текста и интонации.

2.Упражнение «Угадай эмоцию».

3.Игра «Разговор через стекло».

4.Работа в подгруппах «Правило эффективного и безопасного общения».

5.Ритуал прощания.
	1ч.

	5.
	Тема: Уверенность в себе.

Цель: Совершенствовать представление об уверенном, неуверенном и агрессивном поведении. Формировать модель общения и поведения.
	1.Упражнение «Самодиагностика стиля поведения».

2.Мозговой штурм «Признаки уверенного человека».

3.Игра «Марионетки».

4.Ритуал прощания.
	1ч.

	6.
	Тема: Навыки уверенного поведения.

Цель: Способствовать формированию жизненно важных навыков (умение сказать «нет»).
	1.Игра «Волк и семеро козлят».

2.Ролевая игра «Сомнительное приключение».

3.Упражнение «Навык Я-высказывания».

4.Ритуал прощания.
	1ч.

	7.
	Тема: Чувства и эмоции.

Цель: Закрепить знания о разных чувствах и эмоциях. Формирование понимания негативного влияния ПАВ на эмоции и чувства. 
	1.Упражнение «Изобрази эмоцию».

2.Упражнение «Передай эмоцию».

3.Дискуссия «Эмоции и психоактивные вещества».

4.Ритуал прощания.
	1ч.

	8.
	Тема: Чувства и эмоции. 

Цель: познакомить со способами выражения чувств. Учить управлять своим эмоциональным состоянием.
	1.Игра «Ассоциации»

2.Упражнение «Закончи предложение»

3.Выработка правил управления негативными эмоциями.

4.Ритуал прощания.
	1ч.

	9.
	Тема: Стресс.
Цель: Дать понятие стресса и способов реагирования на стресс. ПАВ и стресс. 
	1.Упражнение «Продолжи фразу».

2.Дискуссия «Как проявляется стресс?».

3.Дискуссия «Стресс – это хорошо или плохо?»

4.Ритуал прощания.
	1ч.

	10.
	Тема: Способы преодоления стресса.

Цель: Обучение способам преодоления стресса.
	1.Дискуссия «Как реагируют на стресс?»

2.Мозговой штурм «Как помочь себе при стрессе?»

3.Дискуссия «Можно ли справиться со стрессом без ПАВ?»

4.Ритуал прощания.
	1ч.

	11.
	Тема: Групповое давление. Уступать или сопротивляться?

Цель: Дать понятие группового давления и его разновидностях.
	1.Упражнение «Ладонь в ладонь».

2.Упражнение «Между молотом и наковальней».

3.Беседа «Виды группового давления»

4.Ритуал прощания.
	1ч.

	12.
	Тема: Принятие решений. Способы принятия решений.

Цель: формировать умение принимать решение.
	1.Упражнение «Пальцы».

2.Мозговой штурм «Я принимаю решение».

3.Работа в подгруппах. Решение практических ситуаций.

4.Ритуал прощания.
	1ч.

	13.
	Тема: Права личности и уважение прав других.

Цель: формировать понятие о правах личности, о взаимосвязи своих прав с правами других людей.
	1.Упражнение «Продолжи фразу».

2.Беседа о антинаркотическом законодательстве.

3. Упражнение «Продолжи фразу».

4.Ритуал прощания.
	1ч.

	14.
	Тема: Семья. Построение отношений с близкими.

Цель: Дать общее представление о семье, раскрыть особенности взаимоотношений родителей и подростков, роль семьи в употреблении ПАВ.
	1.Упражнение «Приветствие».

2.Мозговой штурм «Кого можно назвать близким человеком?».

3.Упражнение «Круг моих близких».

4.Дискуссия «Роль семьи в кризисных ситуациях подростков».

5.Ритуал прощания.
	1ч.

	15.
	Тема: Наркотики, ПАВ и последствия их употребления.

Цель: Уточнение общих и отличительных признаков ПАВ И наркотиков и неблагоприятных последствий их употребления.
	1.Написание мини сочинения о последствиях употребления ПАВ и наркотиков.

2.Дискуссия «Влияние ПАВ на здоровье человека».

3.Упражнение «Фэнтэзи».
4.Ритуал прощания.
	1ч.

	16.
	Тема: Наркотики, ПАВ и последствия их употребления.

Цель: Раскрытие процесса формирования зависимости от наркотиков и ПАВ.
	1.Упражнение «Хоровод».

2.Упражнение «Ангел - хранитель».

3.Упражнение «Мифы».

4.Дискуссия «Что значит быть зависимым?».

5.Ритуал прощания.
	1ч.

	17.
	Тема: Реклама ПАВ: сопротивление и СМИ-грамотность.

Цель: Формировать критическое отношение к рекламе.
	1.Игра «Испорченный телефон».

2.Мозговой штурм «Для чего нужна реклама?».

3.Дискуссия «Кому выгодно, чтобы подростки принимали ПАВ?».

4.Ролевая игра «Рекламное агенство».

5.Ритуал прощания.
	1ч.

	18.
	Тема: Завершающее занятие. Разработка проекта «Здоровое поколение».

Цель: Закреплять ценности здорового образа жизни.
	1.Разработка проектов «Здоровое поколение по подгруппам» в роли:

· родителей

· подростков

· администрации школы

· администрации президента

2.Презентация, защита проектов.

3.Ритуал прощания.
	1ч.


	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Планируемая дата

	1.
	Знакомство. Представление программы по профилактике злоупотребления ПАВ.
	1ч.
	06.11.19

	2.
	Личность. Я Ты. Мы вместе и отдельно.
	1ч.
	13.11.19

	3.
	Самооценка. Самоуважение.
	1ч.
	20.11.19

	4.
	Общение и способы самовыражения.
	1ч.
	27.11.19

	5.
	Уверенность в себе.
	1ч.
	04.12.19

	6.
	Навыки уверенного поведения.
	1ч.
	11.12.19

	7.
	Чувства и эмоции.
	1ч.
	18.12.19

	8.
	Чувства и эмоции: способы выражения и управления.
	1ч.
	25.12.19

	9.
	Стресс.
	1ч.
	15.01.20

	10.
	Способы преодоления стресса.
	1ч.
	22.01.20

	11.
	Групповое давление. Уступать или сопротивляться?
	1ч.
	29.01.20

	12.
	Принятие решений. Способы принятия решений.
	1ч.
	05.02.20

	13.
	Права личности и уважение прав других.
	1ч.
	12.02.20

	14.
	Семья. Построение отношений с близкими.
	1ч.
	19.02.20

	15.
	Наркотики, ПАВ и последствия их употребления.
	1ч.
	26.02.20

	16.
	Последствия их употребления наркотиков.
	1ч.
	05.03.20

	17.
	Реклама ПАВ: сопротивление и СМИ-грамотность.
	1ч.
	12.03.20

	18.
	Завершающее занятие. Разработка проекта «Здоровое поколение».
	1ч.
	19.03.20

	
	                                                                     Всего:
	18ч.
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