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Пояснительная записка
Программа по физической культуре разработана на основе Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №2 г. Донецка, авторской программы «Физическая культура» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. 1-4кл, М, «Просвещение», 2012 год, Физическая культура 1-4 кл, «Планета знаний» Лисицкая Т.С. Под ред.                               И.А. Петровой. Астрель, 2013г. 
Программа соответствует требованиям ФГОС НОО.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
С учётом этих особенностей общей целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
· обучение простейшим способам контроля над физической нагрузкой, отдельным            
· показателям физического развития и физической подготовленности.
Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана  рабочая программа:
-основной образовательной программы НОО МБОУ СОШ №2 г. Донецка;
-на основании учебного плана МБОУ СОШ №2 г. Донецка (приказ №154 от 15 июля 2022-2023г.);
-в соответствии с приказом от 06 октября 2009г. №373 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ И ВВЕДЕНИИ В ДЕЙСТВИЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ»;

-на основании примерной программы по учебному предмету «Физическая культура» автор В.И. Лях, А.А Зданевич. 1-4 кл, М, «Просвещение», 2012г; учебника: Т.С. Лисицкая. Под ред. Петровой. Физическая культура. «Планета знаний» Астрель 2013 г.
Место и роль учебного предмета в достижении обучающимися планируемых результатов освоения программы:

Процесс изучения курса физическая культура определяется разработанным календарно - тематическим планированием, которое представляет собой вариант структурированного учебного процесса в условиях реализации программы курса рассчитанного на 3 часа в неделю.

Календарно – тематическое планирование по объёму соответствует Федеральному государственному общеобразовательному стандарту содержания и требованием, предъявляемым к уровню подготовки учащихся.

 В соответствии учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится:  102 часа в 1-4 классах в год.
 1-я четверть- 24 часа

 2-я четверть- 24 часа

 3-я четверть- 31 час

 4-я четверть- 23 часа

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура»
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры,
характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
Распределение учебного времени прохождения программного материала
по физической культуре 3 класс
	№ п\п
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	1
	2
	3

	1
	Базовая часть
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков

	1.2
	Подвижные игры
	23

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	32

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	25

	1.5
	Кроссовая подготовка
	23

	Итого
	
	103


 Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
·  раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
                               Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
                                             Раздел «Физическое совершенствование»
Выпускник научится:
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки;  упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· выполнять передвижения на лыжах
Уровень физической подготовленности
3 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


                                      Проведение зачётных, тестовых уроков
Контрольные нормативы:

-Проверка нормативов проводится в течение  учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.

	Нормативы
	
	3


    5          4    

	    3

	Бег 30 м (сек)
	м
	6.0
	6.6
	7.1

	
	д
	6.3
	6.9
	7.4

	Бег 1000 м 

	Челночный бег

3 по10м (сек)
	м
	9.5
	10.0
	10.4

	
	д
	10.1
	10.7
	11.2

	Длина с места(см)
	м
	127
	112
	100

	
	д
	120
	104
	95

	Прыжок в высоту способом  «перешагивания» (см)
	м
	80
	70
	75

	
	д
	70
	65
	60

	Прыжки ч/з скакалку (раз в мин)
	м
	70
	60
	50

	
	д
	80
	70
	60

	Отжимание (кол-раз)
	м
	10
	8
	6

	
	д
	8
	6
	4

	Подтягивание (кол-раз)
	м
	3
	2
	1

	Метание (м)
	м
	15
	12
	10

	
	д
	12
	10
	8

	Подъём туловища из положения лёжа на спине (мин)
	м
	14
	13
	12

	
	д
	13
	12
	11


                                            Содержание курса
                                                                               3 класс
Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Знания о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Направления проектной деятельности обучающихся:

-правильная осанка-залог здоровья
Планируемый результат:
- разработать упражнения на формирование правильной осанки, составить буклеты для обучающихся 1-4 классов;
- получить практические навыки контроля над своей осанкой.

	Календарно-тематическое планирование 3 класс

	№
	Тема урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	
	
	Предметные
	УУД
	
	Дата
	факт

	
	
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика 25ч.



	1
	Вводный урок. Инструктаж по технике безопасности при занятиях физической культурой,  легкой атлетикой. Физическая культура у народов Древней Руси.
	Инструктаж по т. б.  Ходьба под счет, на носках на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств.
	Соблюдение требований ТБ. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий,

доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

бережное обращение с инвентарём. 

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий

Определять

ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 

-формировать навыки работы в группе, уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении, выражать свои мысли, сохранять доброжелательные отношения друг к другу.

Личностные:

Мотивационная основа на занятиях лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.

Стремится побеждать, давать адекватную позитивную самооценку, 

оценивать свои поступки
	Текущий
	1.09
	

	2-3
	Олимпийские игры, личная гигиена человека. Высокий старт, бег 30м.
	Бег в равномерном темпе 1мин. ОРУ. Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (20-30 м). Подвижная игра «Вызов номеров». Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Знать понятие короткая дистанция. Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30м.
	
	Текущий
	5.09

6.09
	

	4-5
	Физическая культура в современном обществе. Темп, ритм. Высокий старт .Короткие дистанции, бег на 30 м
	Разновидности ходьбы. Бег в равномерном темпе 1,5мин. ОРУ. Высокий старт (до 10-15 м), бег по дистанции. 30м, развитие скоростных возможностей. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	Уметь: бегать 30м на скорость.


Уметь: правильно выполнять движения в метании, метать различные мячи на дальность  с места из разных положений.


	
	Контроль

Бег на 30м, 60м.
	8.09

12.09
	

	6-9
	Физическая нагрузка и её влияние на ЧСС. Метание малого мяча. Подвижная игра  «Кто дальше?», «Метатели». 


	ОРУ, развитие скоростных возможностей. Метание малого  мяча  из положения стоя грудью по направлению метания.  Подвижная игра «Кто дальше?», «Метатели».

Развитие скоростно-силовых способностей.


	
	
	Контроль

Метание мяча
	13.09

15.09

19.09

20.09
	

	10-13
	.Обучение прыжку в длину с места.  Игровое задание «Кто дальше прыгнет?», «Зайцы в огороде».
	СБУ. Равномерный бег 2 мин ,чередование ходьбы и бега.  Прыжки на одной ноге, на двух на месте, прыжки с продвижением вперед. Подвижная игра «Зайцы в огороде», «Кто дальше прыгнет?»
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги
	
	Контроль прыжка в длину с места

	22.09

26.09

27.09

29.09
	

	14-18
	Бег по пересеченной местности в равномерном темпе.  Тестирование физической подготовленности - бег 500 м. ПИ «Салки», «вызов номеров».
	ОРУ. Чередование бега с  ходьбой. Бег в равномерном темпе. Бег 500 м на время, бег 1000м без времени.  Развитие выносливости. ПИ «Салки». ПИ «Вызов номеров». Развитие выносливости».
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 6 мин), по слабо пересеченной местности до 1км.
	
	Контроль 

бег 500м,

 бег 1 км.


	3.10

4.10

6.10

10.10

11.10


	

	19-21
	Бег в равномерном темпе. Челночный бег.  ПИ «Салки», 

«Третий лишний».
	Бег в равномерном темпе.  ОРУ. Развитие выносливости. ПИ «Салки маршем», «Третий лишний», Челночный бег 

3х10 м.
	Уметь: бегать челночный бег на скорость.
	
	Текущий
	13.10

17.10

18.10
	

	22-25
	Бег в равномерном темпе. Метание малого мяча в цель. Эстафеты.  ПИ «Попади в мяч».
	Бег в равномерном темпе.  ОРУ. Развитие выносливости. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1x1) с 5-6 м. ОРУ в движении. ПИ «Попади в мяч».
	Уметь: правильно выполнять  метание мяча в вертикальную цель
	
	Контроль челночный бег
	20.10

24.10

25.10

27.10
	

	
	Бег в равномерном темпе. Скиппинг. ПИ «Зайцы в огороде»
	Бег в равномерном темпе.  ОРУ. Развитие выносливости. Скиппинг.

Подвижная игра.
	Уметь: распределять силы по дистанции, уметь прыгать через скакалку 
	
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол 23ч.


	26-29

	Правила ТБ при занятиях баскетболом. Ловля и передача  мяча  в парах. Игра «Передал - садись».
	Правила Т.Б. Бросок  мяча снизу на месте у стены Остановка шагом, прыжком. Ловля и передача мяча  в парах от груди двумя руками; правая, левая от плеча;  ударом о пол; от головы двумя руками  со сменой мест. Игра «Передал - садись».  Развитие координационных способностей. Правила ТБ.


	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстоянии, ловля),  выполнять правильно передачи мяча в парах, работать самостоятельно у стены
	Регулятивные: формировать умения  адекватно оценивать свои действия и действия партнера; уметь сохранять заданную цель;  принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений;  осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; планировать пути достижения цели.

 Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, бросать и ловить мяч разными способами

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; использовать речь для регуляции своего действия; уметь осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; уметь организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками,  планировать общие способы работы;

личностные: - давать адекватную позитивную самооценку; проявлять устойчивый познавательный интерес к изучению спортивных игр; знать основные морально-этические нормы.

 Личностные: - давать адекватную позитивную самооценку; проявлять устойчивый познавательный интерес к изучению баскетбола; знать основные морально-этические нормы.


	Контроль передачи мяча в движении.


	7.11

8.11

10.11
14.11
	

	30-33

	Остановка прыжком. Ведение мяча шагом.  Игра «Мяч в обруч».
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение  мяча на месте с разной высотой отскока, ,шагом . Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей.
	Уметь:  выполнять правильно ведение мяча шагом, на месте
	
	Контроль

ведение мяча
	15.11

17.11

21.11
22.11
	

	34-37
	Броски мяча в кольцо снизу на месте, от головы, от груди с места. ПИ.
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок  мяча снизу на месте.  Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом  (держать, передавать на расстояние,  ведение, броски) в процессе подвижных игр.


	
	Контроль

Броски мяча в кольцо с места.
	24.11
28.11
29.11
1.12
	

	38-41

	Броски мяча справа, слева от кольца. Игра «Гонка мячей по кругу», «Попади в кольцо»
	Бросок мяча снизу на месте, ловля мяча на месте, бросок  мяча справа - слева от кольца. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка мячей по кругу», «Попади в кольцо». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом в процессе игр.
	
	Контроль

Броски справа и слева от кольца
	5.12

6.12

8.12
12.12
	

	42-45

	Бросок двумя руками с пяти шагов от кольца (штрафной).  Эстафеты с  б/б  мячами. ПИ.
	ОРУ с мячами. Стойка и передвижения игрока. Штрафной бросок. Эстафеты с  б/б мячами. Игра «Охотники и утки» Развитие координационных способностей.


	Уметь: играть в  подвижные игры ; 
	
	Контроль

Штрафной бросок
	13.12

15.12

19.12
20.12
	

	46-
48

	Игра в мини баскетбол,  п/ игры и эстафеты
	Стойка и передвижения игрока. Взаимодействия двух игроков.  Игра перестрелка.  Игра в мини б/б. Развитие координационных способностей.
	Уметь: играть в мини баскетбол по упрощённым правилам.
	
	Текущий
	22.12
26.12

27.12

	

	Гимнастика 32ч.


	49-52

	Инструктаж по технике безопасности при занятиях гимнастическими упражнениями. Элементы акробатики.  ПИ «Пройти бесшумно», «Космонавты»


	 Инструктаж по ТБ при занятиях гимнастическими упражнениями.  Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Основная стойка. Построение в колонну по 1,по2.  Элементы акробатики: группировка, перекаты в группировке, кувырок вперед, назад, мостик. ПИ «Пройти бесшумно» Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды  и акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Регулятивные:

-осознавать самого себя как движущую силу своего обучения, свою способность к  преодолению препятствий и самокоррекции;

-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:

-уметь выполнять разминку
 - осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с основами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные: 

Формировать навыки учебного сотрудничества в ходе работы;

- уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении; 

-добывать недостающую информацию с помощью вопросов;

Личностные: 

- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.


	Контроль

акробатика комбинация
	9.01

10.01

12.01
16.01
	

	53-56

	Комплекс ОРУ с гимнастическими палками.  Вскок в упор присев на козла. Соскок прогнувшись.  ПИ «Прыжки по полоскам», «Парашютисты»
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в сторону руки. Повороты на месте.  ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. ПИ.  Развитие силовых способностей. 
	 Уметь: выполнять опорный прыжок.
	
	Контроль 

опорный прыжок
	17.01

19.01

23.01
24.01
	

	57-60

	Строевая подготовка. Упражнения в равновесии .

ПИ «Фигуры», «Змейка»
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой» ОРУ в движении. Стойка на носках, на гимнастической скамейке Перешагивание через мячи. Развитие координационных  способностей. ПИ «Фигуры», «Змейка»
	Уметь: выполнять строевые упражнения и упражнение в равновесии.
	
	Контроль

упражнения в равновесии 


	26.01

30.01
31.01
2.02
	

	61-64

	Строевая подготовка. Лазание и перелезание . Эстафеты с переноской груза , игра «Два мороза»
	Строевые упражнения. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке, по канату. Перелезание  через коня. ПИ. Развитие ловкости и координации.
	Уметь: выполнять лазание на гимнастической стенке, на канате, упражнение в  перелезании.
	
	Контроль

упражнение лазание 
	6.02

7.02

9.02
13.02
	

	65-68

	Перестроение.

Упражнение на гибкость. Наклон туловища вперёд из положения сидя.

Составление комплексов упражнений на растяжение мышц.  ПИ «Прыжок за прыжком», «Пятнашки»
	Строевые упражнения. ОРУ с акцентом на гибкость. Наклон туловища вперёд из положения сидя-тест .ПИ «Прыжок за прыжком», «Пятнашки». Составление комплексов упражнений на растяжение мышц.  Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, правильно делать наклон вперед. Составлять комплекс упражнений на растяжение мышц.
	
	Контроль наклон вперёд
	14.02

16.02

21.02
22.02


	

	69-72

	Комплекс ОРУ с гимнастическими палками. Отжимание от пола. ПИ «Увёртывайся от мяча». «Октябрята»
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.  ОРУ с гимнастическими палками. Отжимание от пола. ПИ «Увёртывайся от мяча», «Октябрята». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять отжимание от пола, 

Перестроение
	
	Контроль отжимание от пола
	27.02
28.02
2.03
6.03
	

	73-

75

	Т.Б на уроках подвижные игры. Комплекс ОРУ  без предметов.  Прыжки через скакалку, ПИ «Прыжки по полоскам». ПИ «Волк во рву».
	Перестроение. ОРУ без предметов. Прыжки через скакалку. ПИ. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять

комплекс ОРУ без предметов, выполнять прыжок через скакалку .
	
	Контроль прыжки через скакалку на время.
	7.03
9.03
13.03


	

	76-79

	Комплекс упражнений  для формирования правильной осанки. Комплекс ОРУ. Поднимание туловища из положения лёжа на спине  руки за головой  (пресс)– тест.  ПИ «Попрыгунчики - воробушки», эстафеты
	Перестроение из колоны по одному в колонну по два. ОРУ. Поднимание туловища за 30 секунд. ПИ.
	Уметь: выполнять

комплекс ОРУ, выполнять поднимание туловища на время,  выполнять

упражнения для формирования правильной осанки.
	
	Контроль поднимание туловища за 30 секунд.
	14.03

16.03
20.03

21.03
	

	80

	Комплекс утренней гимнастики. ОРУ. ПИ «К своим флажкам», «Перестрелка»
	Беседа: «Утренняя гимнастика и её влияние на работоспособность человека». 

Строевая подготовка. ОРУ без предметов. ОФП. ПИ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять подтягивание. Уметь: составлять комплексы УГ
	
	Текущий
	23.03

	

	Лёгкая атлетика 23ч.



	81-

84

	Инструктаж по технике безопасности на занятиях легкоатлетическими упражнениями. Бег30м, 60м

П.И. «Собачки»,  «Перемена мест»
	Комплекс ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (20-30м) в чередовании со спокойным бегом. Старты из различных  исходных положений. Разнообразные прыжки и многоскоки. Бег 30м, 60м. на результат. П.И.
	 Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 30м, 60м


	Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные: осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные: 

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

Личностные: - давать адекватную позитивную самооценку; проявлять устойчивый познавательный интерес к изучению предмета.
	Контроль

Бег на 30м, 60м.
	3.04
4.04
6.04
10.04
	

	85-88

	Бег в равномерном темпе. Метание малого мяча на дальность. П.И «Снайперы»,  «Встречные старты».
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ в движении. Бег в равномерном темпе.   Метание малого мяча на дальность   Развитие скоростно силовых  качеств. Игры по выбору учащихся
	Уметь: метать малый мяч на дальность, взаимодействовать в команде
	
	Контроль

Метание мяча
	11.04

13.04

17.04

18.04
	

	89-

92

	Бег в равномерном темпе. .Прыжковая подготовка, прыжок в длину с/м, с/р. П.И «Перестрелка», «Бой петухов» 
	Инструктаж по Т.Б. Специальные беговые упражнения. Прыжки через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания), повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой. Прыжки в длину с места и с разбега. П.И. развитие скоростно- силовых качеств.
	Уметь: демонстрировать технику прыжка в длину с/м, с/р.
	
	Контроль прыжка в длину с места, с разбега.
	20.04

24.04

25.04

27.04

	

	93-98
	Гладкий бег. Бег по пересеченной местности. Игры по  выбору учащихся
	ОРУ в движении. СБУ. Равномерный бег до 6 минут. Бег 500м, 1 км. Развитие выносливости. Беседа: «Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств».
	Уметь:

бегать 500м, 1км  на время 

бегать в равномерном темпе на выносливость        

взаимодействовать в команде.
	
	 Контроль 

бег 500м,

 бег 1 км.


	2.05

4.05
11.05

15.05

16.05

18.05


	

	99-101

	ОРУ. Челночный бег. Эстафеты с элементами бега и прыжками.
	Техника безопасности. ОРУ в движении. СБУ. Челночный бег. Эстафеты с элементами бега и прыжками. Игры по выбору
	Уметь: 

 правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	
	Контроль челночный бег
	22.05

23.05

25.05


	

	102-103
	Равномерный бег 10

мин. ПИ на выбор учащихся. Приём тестов.
	 ОРУ. ПИ «Невод». Развитие выносливости


	 Уметь: бегать в

равномерном темпе (до 10 мин)


	Регулятивные: 

умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, - комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные:  - осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике.

	Текущий
	29.05

30.05


	


Результаты освоения учебного предмета  «физическая культура», курса дисциплины(модуля) и системы их оценки.

Личностные результаты:

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура».

Эти качественные  свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.   

В области познавательной культуры:

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического  развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

  В области нравственной культуры:

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

       В области трудовой культуры:

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

        В области эстетической культуры:

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

    В области коммуникативной культуры:

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

        В области физической культуры:

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты:

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

Приобретенные  на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.   

   В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

      В области нравственной культуры:

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

Предметные  результаты:

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». 

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, 
проявляются в разных областях культуры.

     В области познавательной культуры:

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

      В области нравственной культуры:

• способность проявлять инициативу  и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

      В области трудовой культуры:

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

     Области эстетической культуры:

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексыфизических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической ипластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

 В области коммуникативной культуры:

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

        В области физической культуры:

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К 1значительным ошибкам относятся:
(       старт не из требуемого положения;
(       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
(       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
(       несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
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